Creatieve Bourgondische Week in Silent Valley, Frankrijk, 19 - 26 juli 2025

Stel je voor: een week lang genieten van het beste dat het leven te bieden heeft, omringd
door goed gezelschap, adembenemende natuur en een overvloed aan heerlijk eten.
Onze Bourgondische Week biedt alles wat je nodig hebt om volledig tot rust te komen in
de prachtige natuur en je creativiteit te laten stromen. Deze week wordt georganiseerd
van zaterdag 19 juli tot en met zaterdag 26 juli 2025.

Wat kun je verwachten?

Yoga en Wandelen

Begin je dag met een verkwikkende yoga-sessie die je lichaam en geest in balans brengt
6f maak voor het ontbijt een ochtendwandeling naar het bos, de heuvel op, door het
prachtige omliggende landschap. Ideaal om te ontspannen en je gedachten tot rust te
brengen.

Culinair Genieten

Elke dag begint met een heerlijk ontbijt, gevolgd door een mooie lunch en eindigt met
een uitgebreid diner, waarbij we je laten proeven van de mooiste lokale producten en
smaken. Groenten uit onze eigen moestuin spelen een grote rol in de menu’s, die naar
wens ook vegetarisch of vegan worden samengesteld.

Van verse streekgerechten tot verleidelijke desserts, alles wordt met zorg bereid door
onze gepassioneerde gastvrouw.

Creatieve Workshops

Laat je inspireren door onze gevarieerde workshops, waar je onder professionele
begeleiding de ruimte krijgt om te experimenteren en te creéren. Of je nu houdt van
schilderen, analoge en digitale fotografie, linosnede, werken met stoffen, boetseren met
cement en betonklei, er is voor ieder wat wils.

ledere ochtend start na het ontbijt een workshop om kennis te maken met verschillende
technieken en materialen. In de middag kan vrij gekozen worden voor het verder werken
met €én van de technieken.

Vrij Gebruik van het Atelier

Naast de workshops krijgt jouw creatieve proces volop de ruimte in ons atelier. Hier kun
je dagelijks terecht om in alle rust en op jouw tempo je ideeén verder uit te werken of
nieuwe technieken te ontdekken. Er is vanzelfsprekend begeleiding indien gewenst.

Uitstapjes en Natuur




Verken zelfstandig de betoverende omgeving of ga mee met een door ons georganiseerd
uitstapje. Geniet van de rustige wandelroutes door het landschap, ontdek verborgen
plekjes of maak zelf een culturele uitstap naar lokale markten en pittoreske dorpjes.

Wat maakt deze week bijzonder?

Het is niet alleen de prachtige locatie, het heerlijke eten of de creatieve workshops,
maar vooral de combinatie van alles samen. Het is de perfecte mix van ontspanning en
inspiratie, met de vrijheid om te doen wat je wilt, wanneer je wilt. En natuurlijk is er altijd
ruimte voor gezelligheid en nieuwe vriendschappen.

Wat biedt de accommodatie voor onze gasten?

Het gasten-slaapverblijf bevindt zich op de eerste verdieping van de cottage. Er zijn drie
kamers en een gedeelde badkamer met toilet. Beneden bij de garderobe is een tweede
gastentoilet. Kamer | (20m2) is L-vormig en heeft drie eenpersoonsbedden, kamer I
(12m2) heeft één tweepersoonsbed en kamer lll (24m2) heeft een kingsize
tweepersoonsbed en een extra eenpersoonsbed. Voor foto’s zie SLEEP.

Op de begane grond bevindt zich de eetkamer. Op de eerste verdieping van de
aanpandige muziekstudio is een loungeruimte voor gasten ingericht met een zitbank, av-
apparatuur en een pantry. Het atelier bevindt zich in een apart gebouw op het terrein. In
de grote tuin bevindt zich het buitenterras heeft een overdekte buitenkeuken. Op het
bamboeterras is het heerlijk lezen onder de amandelboom, omringd door verkoelend
bamboe. Het hoog in de tuin gelegen houten buitenzwembad heeft zitjes en parasol.

Wat kost het?

De totale kosten voor een week verblijf zijn op basis van all-in € 1.150,- per persoon. Dit
is inclusief verblijf in een van de kamers, alle maaltijden, onbeperkt koffie, thee en
anderen dranken zoals huiswijnen, bier en fris, de workshops, gebruik van alle
materialen, yogalessen, begeleiding bij gebruik van atelier in de middag en
vanzelfsprekend toegang tot de tuin, terrassen, zwembad, lounge.

Niet in de prijs begrepen is het vervoer naar Silent Valley, 750 autokilometers vanaf
Utrecht. Treinreizigers (naar station Luzy Bourgogne Franche Comté) worden door ons
kosteloos van het station gehaald en gebracht.

Het bourgondische leven in het prachtige Franse landschap Silent Valley. Ontdek nieuwe
passies, laad jezelf op en maak herinneringen die nog lang bij je blijven.



Schrijf je vandaag nog in voor onze Bourgondische Week en geef jezelf het cadeau van
rust, creativiteit en plezier. We kijken ernaar uit je te verwelkomen!

Boekingsvoorwaarden

Aankomstdatum is zaterdag 19 juli 2025 na 12.00 uur, vertrek zaterdag 26 juli 2025 voor
12.00 uur.

Voor het boeken van de Creatieve Bourgondische week verzoeken wij de volgende
gegevens naar ons te mailen (info@silentvalley.fr):

- Naam, adres, woonplaats, telefoonnummer
- Auto of trein (ivm afhalen)
- Dieetwensen en/of allergieén

Vooruitbetaling van de totale verblijfkosten is 50%, te betalen bij boeking. Het restant
dient vier weken voor aankomst, 20 juni 2025, betaald te zijn. Na aanmelding/ontvangst
van de boekingsgegevens ontvangt u van ons een factuur en betalingsgegevens.



